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Medienmitteilung  
Nationaler Spitex-Tag, Samstag, 3. September 2022 
 
Zahlreiche attraktive Berufsfelder 
 
Das Motto des diesjährigen Nationalen Spitex-Tages lautet: «Die Spitex - modern und 
systemrelevant». Mit dem Slogan «Wer bietet spannende Berufe und vielfältige Arbeit? 
Die Spitex!» wird auf die Attraktivität und die zahlreichen und vielfältigen Berufsfelder 
bei der Spitex aufmerksam gemacht. 
 
Der Nationale Spitex-Tag zeigt auf, dass eine Arbeit bei der Spitex eine abwechslungsreiche, 
spannende, sinnvolle und befriedigende Tätigkeit ist, die ein hohes Mass an Selbständigkeit 
und Verantwortung mit sich bringt. Flexible (Teilzeit-)Pensen sind bei der Spitex möglich und 
üblich, was die Vereinbarkeit von Familie und Beruf vereinfacht. Weiter bietet die Spitex Job-
Sicherheit, zahlreiche Weiterbildungsmöglichkeiten und gute Karrierechancen.  
 
Durch das Aufzeigen der vielfältigen Tätigkeitsgebiete und Berufsprofile bei der Spitex kom-
men die Professionalität und die Systemrelevanz der Spitex zum Ausdruck. Denn dank der 
Spitex können kranke und hilfsbedürftige Menschen länger da leben, wo sie sich wohlfühlen: 
zu Hause. Die Nachfrage nach Spitexleistungen steigt stetig, da die Menschen auch bei 
Krankheit möglichst Daheim versorgt werden möchten, und zwar in allen Lebensphasen. 
 
Am Nationalen Spitex-Tag vom 3. September 2022 macht die Spitex auf den grossen Fach-
kräftebedarf in der ambulanten Pflege und Unterstützung aufmerksam und zeigt, wie an-
spruchsvoll, vielseitig und abwechslungsreich eine Tätigkeit bei der Spitex ist. Der Aufgaben-
bereich bei der Spitex umfasst das ganze Spektrum der Pflege und Unterstützung. Dies be-
ginnt bei der Grundpflege, geht über komplexe Pflegeleistungen bis hin zu Spezialgebieten 
wie Wundversorgung, psychiatrische Pflege, Kinderspitex oder Unterstützung bei palliativen 
Situationen.  
 
Die Spitex kann ihre Leistungen nur erbringen, wenn sie über genügend Fachpersonen ver-
fügt. Damit auch in Zukunft genügend Fachkräfte zur Verfügung stehen, bildet die Spitex 
Fachpersonen auf allen Stufen aus, von der Hauswirtschafts-Mitarbeiterin bis zur Pflegeex-
pertin.  
 
Um herauszufinden, welche Aus- oder Weiterbildung für wen in Frage kommt, bietet die 
Langzeitpflege-Kampagne “Karriere machen als Mensch” einen praktischen Berufscheck an: 
https://langzeit-pflege.ch/bildungswege/ 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://langzeit-pflege.ch/bildungswege/


  

 

 
Berufsporträt-Videos 
In 10 diversen Berufsporträt-Videos werden Spitex-Mitarbeitende mit unterschiedlichen Beru-
fen und Funktionen porträtiert. Die Videos folgender Personen werden rund um dem Spitex-
Tag auf den Social Media-Kanälen zu sehen sein:  
 

• Franziska, Pflegefachfrau HF/Berufsbildnerin 
• Elia, FaGe-Lernender 
• Michael, FaGe, Quereinsteiger 
• Esthi, Pflegehelferin 
• Valery, Pflegefachfrau HF 
• Marisa, Fallverantwortliche Psychiatrie 
• Jasmin, dipl. Pflegefachfrau Kinderspitex 
• Marta, FaGe 
• Azra, Pflegeexpertin APN 
• Thomas Heiniger, Präsident Spitex Schweiz 

 
 

Spitex Schweiz ist der nationale Dachverband von Spitex-Kantonalverbänden und weiteren 
Organisationen für professionelle Pflege und Unterstützung zu Hause. Er setzt sich auf natio-
naler Ebene für die Interessen der Mitglieder und deren lokalen Spitex-Organisationen ein 
und stellt Dienstleistungen für die gesamte Branche zur Verfügung. Rund 400 Organisatio-
nen mit über 40’000 Mitarbeitenden pflegen und betreuen Menschen jeden Alters, damit 
diese weiterhin in ihrer gewohnten Umgebung leben können. Unsere Organisationen versor-
gen rund 80% der Spitex-Klientinnen und -Klienten in der ganzen Schweiz. www.spitex.ch   
 
 
Informationen für die Redaktionen 
Auf der Website www.spitex.ch werden ab 1.9. über die Social Media Wall alle Aktivitäten 
rund um den Spitex-Tag zu sehen sein: 
#NationalerSpitexTag2022  
#JourneeNationaleAideSoinsDomicile2022  
#SpitexGiornataNazionale2022  
 

Weitere Informationen über die Aktivitäten am Nationalen Spitex-Tag sind bei den loka-
len und kantonalen Spitex-Organisationen erhältlich. Suchen Sie diese unter:  
http://www.spitex.ch/Verband/Unsere-Mitglieder/Spitex-vor-Ort/P7C4G/  oder über die 
Nationale Spitex-Nummer 0842 80 40 20. 
 

Bildmaterial bestellen: 

http://www.spitex.ch/Verband/Medien/Spitex-Fotos-fuer-Medien 
 
Kontaktperson für weitere Auskünfte: 
Francesca Heiniger, Leiterin Kommunikation/Marketing Spitex Schweiz, Tel. 031 370 17 50,  
heiniger@spitex.ch  
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