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Comunicato per i media  
Giornata nazionale Spitex, sabato 2 settembre 2023 
 
Cosa rende interessante lavorare per Spitex? 
 
Il motto della Giornata nazionale Spitex di quest’anno è: «Dove posso lavorare in 
modo indipendente E in team? Presso Spitex!» Questo slogan attira l’attenzione sugli 
attraenti posti di lavoro in Spitex. 
 
La carenza di personale specializzato nel settore delle cure è e rimane una sfida, anche per 
lo Spitex. Per questo motivo anche quest’anno il fabbisogno di personale specializzato è il 
tema della Giornata nazionale Spitex. Alla giornata nazionale, Spitex mostra quanto sia im-
pegnativo, versatile e vario il lavoro in Spitex.  
 
Lavorare in Spitex richiede un elevato grado di autonomia dei collaboratori. Claudia, infer-
miera del Kinderspitex Zurigo, apprezza la sfida di lavorare da sola, anche di notte. A causa 
di un difetto genetico, Levi, due anni, non riesce a deglutire. Levi ha bisogno di sorveglianza 
e assistenza 24 ore su 24. 
I collaboratori Spitex apprezzano molto il fatto di poter lavorare autonomamente, pur potendo 
contare su un team valido e motivato. Questo è importante, poiché ogni operatore specializ-
zato va dai clienti da solo, in e-bike, bicicletta o auto: Lavorare con i clienti a domicilio ri-
chiede una grande professionalità e attenzione. Il personale Spitex deve adattarsi costante-
mente alle nuove situazioni. «La cosa più bella del mio lavoro è che vedo dietro ogni porta 
una vita diversa», dice Gisela che lavora come assistente di cura presso Spitex Coira.  
 
Lo Spitex però può fornire le proprie prestazioni soltanto se dispone di sufficiente personale 
specializzato. Affinché si possa contare anche in futuro su un numero adeguato di specialisti, 
lo Spitex offre una formazione a tutti i livelli, dai collaboratori di aiuto domestico agli esperti in 
salute e cure infermieristiche. Anche Julia ha scelto consapevolmente un tirocinio presso 
Spitex. La futura operatrice sociosanitaria segue un corso di formazione presso lo Spitex 
Nidvaldo. Anche Yves, infermiere presso il CMS Martigny, conferma l’esistenza di numerose 
e svariate possibilità di formazione continua, promosse dalla sua organizzazione.  
 
Chi lavora presso lo Spitex può contare su un lavoro quotidiano vario e interessante e su 
condizioni di lavoro allettanti. La sfera di competenza presso gli Spitex comprende tutta la 
gamma delle attività di assistenza e supporto, dalle cure di base passando per le complesse 
prestazioni di cura fino ad ambiti specialistici come il trattamento delle ferite, la cura psichia-
trica, le cure pediatriche a domicilio o l’assistenza delle persone che si trovano in una situa-
zione palliativa. Inoltre, sono possibili orari di lavoro (part-time) flessibili, il che significa che in 
Spitex è possibile conciliare carriera, tempo libero e famiglia.  
 
Spitex è un fornitore di servizi indispensabile nel settore dell’assistenza sanitaria ambulato-
riale che impiega oltre 40’000 collaboratori in molte professioni diverse. Grazie allo Spitex, le 
persone malate e bisognose di assistenza possono vivere più a lungo dove si sentono a loro 
agio: a casa propria. 
 



  

 

 
Spitex Svizzera è l’associazione mantello nazionale delle associazioni cantonali Spitex e di 
altre organizzazioni che si occupano di cure e assistenza professionale a domicilio. Si impe-
gna a livello nazionale per gli interessi dei membri e delle organizzazioni Spitex locali e forni-
sce servizi per l’intero settore. Circa 400 organizzazioni con oltre 40’000 collaboratori curano 
e assistono persone di ogni età affinché possano continuare a vivere nel loro ambiente abi-
tuale. Le nostre organizzazioni assistono circa l’80% dei clienti Spitex in tutta la Svizzera. 
www.spitex.ch  
 
Informazioni per le redazioni 
Informazioni sulle attività della Giornata nazionale Spitex sono disponibili presso le or-
ganizzazioni Spitex locali e cantonali. Potete trovare maggiori informazioni all’indirizzo:  
http://www.spitex.ch/Verband/Unsere-Mitglieder/Spitex-vor-Ort/P7C4G/ o chiamando il 
numero Spitex valido in tutta la Svizzera 0842 80 40 20. 

 
Video 
Nel video, i dipendenti di tutta la Svizzera mostrano l'ampia varietà di lavori e professioni e le 
interessanti condizioni di lavoro offerte dalle organizzazioni di assistenza domiciliare.  
Spitex Giornata Nazionale Spitex il 02/09/2023 | #SpitexGiornataNazionale2023 | Spitex 
Svizzera - YouTube 
 
Ordinazione di materiale visivo: 
http://www.spitex.ch/Verband/Medien/Spitex-Fotos-fuer-Medien 
 
Persona di contatto per ulteriori informazioni: 
Francesca Heiniger, responsabile Comunicazione/Marketing Spitex Svizzera, tel. 031 370 17 
50, 
heiniger@spitex.ch  
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